
 

PROGRAMME DU SÉMINAIRE 
 

8h30 - Accueil des participants 
9h00 - Début du séminaire 
12h00 - Repas tiré du sac 

13h30 – Suite du séminaire 
17h30 - Fin de la journée 

 

 

 

SÉMINAIRE 

« Du cœur à la tête : santé et évolution spirituelle » 

SAMEDI 10 OCTOBRE 2026 

 

 

 

 

Stationnement 
Tram - Arrêt 
Jean Moulin 



PRÉSENTATION 
 

 

 

PLAN GÉNÉRAL DU SÉMINAIRE 

 

 

 

 

 ------------------------------------------------------------------------ 
BULLETIN D’INSCRIPTION (un bulletin par personne) 

 

NOM : ……………………….…………...…  Prénom : ………………….…………………….…… 
Membre de l’A.M.O.R.C. : Oui           -    Non  
Adresse : ………………………………………………………………….……………………………….……..…. 
Code postal : ………….……... Ville : ………………………………….……………….. 
Téléphone : …………………………… Courriel : …………………………………………………….……… 
 
Participation aux frais : 25,00€ 
Bulletin à retourner, accompagné du règlement (chèque) à : AMORC ALDEN - chez 
V. DESCHAMPS - 4, rue de Bel Air - 49170 LA POSSONNIÈRE 

Parler de la tête c’est parler du cerveau et du mental. 

 

Les scientifiques poursuivent leurs recherches sur le cerveau, lui conférant le rôle 

essentiel dans la plupart des fonctions physiologiques, intellectuelles et 

émotionnelles. Le cerveau serait ainsi pour eux le chef d’orchestre de notre corps. 

Or depuis quelques années, les neuroscientifiques ont découvert que le cœur 

possède son propre système nerveux, qu’il entretient des relations constantes avec 

le cerveau en lui transmettant plus de messages que le cerveau lui-même ne le lui 

envoie. 

 

Son champ électromagnétique est très puissant et lui permet de communiquer de 

manière plus rapide et plus adapté avec tout le corps. Voilà qui remet en cause nos 

conceptions sur le cœur : du simple organe musculaire dont la fonction est de 

nourrir nos cellules en pompant le sang il est en fait un organe physique doté d’une 

force rythmique et aussi le socle de gestion de l’amour, de nos pensées et de nos 

sentiments. 

 

1. Que sait-on aujourd’hui du cerveau ? 

• Évolution du cerveau et importance de la fonction du cerveau  

« émotionnel ». 

• Rôle du système nerveux autonome et du nerf dit « vague » pour le maintien du bien-être. 
 

2. La représentation symbolique du cœur dans les Médecines du passé. 
 

3. Que sait-on du cœur aujourd’hui ? 
Découverte depuis quelques années de son « cerveau », de ses 8 fonctions et comment il communique 

avec le cerveau cérébral. 
 

4. L’intelligence du cœur et la cohérence interne. 
Comment harmoniser la tête à partir du cœur et retrouver une bonne santé et une paix intérieure. 

 


